GRACIE JIU-JITSU

. GLEISDORF
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Little Champs (5-7 Jahre) Little Champs (5-7 Jahre)
16:00 - 16:50 16:00 - 16:50
Junior Grapplers (8-12 Jahre) Junior Grapplers (8-12 Jahre)
17:00 - 17:50 17:00 - 17:50
Gracie Combatives Gracie Combatives Gracie Combatives
18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00

10 Tage kostenloses Probetraining — du wirst begeistert sein!
Wir mochten, dass du unser Programm 10 Tage lang vollig unverbindlich testest, bevor du dich entscheidest. Du erhéltst vollen Zugang zu unseren Kursen fiir 10
Kalendertage — und wenn dir alles an unserer Schule gefallt, kannst du dich im Anschluss anmelden.
Falls es doch nicht das Richtige fiir dich ist, gib einfach den Anzug (Gi) zurlick — es entstehen keinerlei Kosten. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, und du wirst die Kurse
lieben — das garantieren wir.
Sprich noch heute mit einem Teammitglied tber dein 10-tdgiges kostenloses Probetraining!

Sechs Dinge, die jedes Mitglied wissen sollte

1. Respektiere alles und jeden in der Schule. 4. Wasche deinen Anzug (Gi) nach jedem Training.
2. Stelle Fragen, wann immer du die Gelegenheit hast. 5. Lerne von allen — und teile dein Wissen mit allen.
3. Sei 10—-15 Minuten vor Trainingsbeginn da. 6. Teile deine Begeisterung fur Gracie Jiu-Jitsu mit deinen Freunden.
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